
 

  

 

"ج شود.مانی کاری کرد که ورزش همگانی رایتوان با ورزش قهرورزش قهرمانی موتور حرکت ورزش همگانی است و می"   

 21/12/1391مقام معظم رهبری                                                                 

 

 

 

 مقدمه 

 

تابوود كه بر كرار ارار رع ولوم ملفل ا از  ازجمله اهداف نظام آموزش و پرورش كشووورت برت ن نيوولد بووابا  و تا نشووا  مد  
 سلامفدت بحرك و پويايد لازم ترخوربار تابد.

مورب ن از   غ رمعلول  از ااراب ت شووفر  بر ااراب معلولت ته ويژه كوبكانت تيوو ار آن  اسووفمرار و  پرباخفن ته ورزش و ميوواتتاو ورزبوود

موجب   و كشووانده  جامعه سوو     ته  آموزان تا ن ازهاع ويژه رابانش هيووفردكه  و ميوواتتاو ورزبوود وواملد  ورزش  بربيدتد. اسوون

 . بوبمد آناناراهم بدن زم ره اسفتلال 

  تراعهاع معاونن برت ن تدند و سوولامن وزارو مفعو  ته هم ن مرظورت سووازمان آموزش و پرورش اسووفیرايد هميووو تا سوو اسوون

)مدظله  هاع كلد اتلاغد متام معظم رهعرع  هاع مردرج بر قانون اساسدت سرد چشم اندازت س اسناهداف و مأمورينومل ابد نموبن 

( و بمركز تر 16-1و 14-13ت2-2پرورش)و اساس راهكارهاع موجوووووووب بر سرد بحووووووول تر ابين آموووووووزش  تر و همچر نالعالد( 

آموزان تا ن ازهاع ويژه بر سو و  مدرسوهت اسوفان و تررزارع ميواتتاو ورزبود بانشهاع برت ن زييوفد و تدندت نيوعن ته   سواتن

 .نمايدكشور تا رويكرب ام دآاريردت اازايش نشا  و اربتاع ورزش همگاند معابرو مد
هاع ورزبودت ن از ته مشواركن بمامد بسون اندركاران  آموزان تا ن ازهاع ويژه كشوور بر اعال نتضوورتداكیرع بانش  ته مرظور   

هاع اين وزيزانت رامد میعن ها و متارومردع از بلصو باوطلعد و تترهتابودت با تا بك ه تر بوانمردع ايشوان و تا ايداب نتضون  مد
 مانت تربابفه تاب م. م تننتابيره كربن ارهرگ ورزش معلول ن بر  تراع

 

 

مسابقات ورزشی  کشوری اجرایی هنامشیوه  

با نیازهای ویژهآموزان دانش  

یبدن تیو ترب یپرورش ،یمعاونت آموزش   

1403-1404تحصیلیسال  

 



 

 اول بخش

 :تعاریف( 1

 .پربازندمد اعال ن ته ورزبد ربفه يك قالب بر كه ورزبكاراند از اعمدمووه ورزشی: (تیم1-1

 از برج حاً و  دارهرگ همكاران م ان از اًالزام اعتتراه و اربع هاعبوانايد ته بوجه تا كه اربع ورزشییی: تیم (مربی1-2

ررع و آبوورا تا باراع كارو مرتد و اسووفیرايد انفلا   پرورش و آموزش بر بوواغ  )پ ماند و رسوومد( تدند برت ن ن روهاع

 تابد.  وان ن و مترراو ربفه ورزبد مرتو آخرين ق

آموزان بحون هواع بانشآموزان توا ن وازهواع ويژه )از مدموووه رروههواع يوك رروه از بانشمدموووه ب م  (گروه ورزشییی:1-3

هاع ورزبود ملفل ت خا  رروه خوب ته همراه مرتد   پوبوش سوازمان آموزش و پرورش اسوفیرايد( كه بر قالب چرد ب م بر ربوفه

 نمايرد.ورزبد بر مياتتاو بركن مدسرپرسنت همراه بوندهت بسف ار و هم ار 

پرورش   و آموزش بر بواغ  پ ماند( و رسومد(  ن روهاع ازاً  ارهرگد الزام همكاران ت ن از اربع كه :هاگروه سیرررسیت (1-4

 با اوزام زمان از اوزامد رروهاع هاعميووول ن بمامد و بووبمد انفلا   آموزعتبانش هاعرروه بمامد ته آبورا و اسوفیرايد

 .تابدمد باروتده را اسفان ته مراجعن

 بر ارمان ورزبوكار مرفظر و توبه تركفد -جيومد ورزبوكار و توچ ا ورزش ته آبورا اربع كه (:کمکی(دسیییار ورزشیی (1-5

 بر اين بووب.مد اسوفاابه  BC1 و BC3 كلاس ورزبوكاران جتن توچ ا ربوفه بر ورزبود بسوف ار ماند.مد تازع اندام ت ن

  .تابد ن ز ورزبكار مابر يا ورزبكارت پدر جري ن تيب تر بواندمد بسف ار مياتتاوت

همراه ورزبووكار تا رواين    B1اربع كه بر ربووفه بو و م داند ورزبووكاران تا آسوو ب ت رايد كلاسراهنما(: (( همراه دونده1-6

همراهد ورزبوكار ربوفه بو و م داند را بابوفه و آبورا ته    همراه بونده تايد بوان جيوماند تراعااصولهت راهرماع ميو ر او خواهد توب. 

 تابد. B1ربفه بو وم داند كلاس 

نمايردت  اسوفاابه مد جاتدايد  بوان تركفد ندابوفه و از ويلچر تراعتركفد تراع ورزبوكاراند كه   -بر رروه جيومد ( همیار:1-7

يك نار تراع كمك ته اندام امور بوولصوود و جاتدايد بر مح  اسووكان و مح  ميوواتتاو همراه ورزبووكار تا نام هم ار تضووور  

ن روهاع خدمابد رسومد مدارس توبه يا تر تيوب جريو ن ورزبوكارت پدر يا  بواند از  خواهد بابون. بر اين ميواتتاوت هم ار مد

 مابر ورزبكار ن ز تابد.

نشووانگان باون و از ن روهاع خدمابد مدارس   تا  هاع ورزبووكاراناربع آبوورا ته ويژرد آموز با نشیانگان داون:( همیار دانش1-8

ورزبووكار و ت شووفر بر ميوواتتاوت يك نار هم ار )صووراا هم جر  تا  3خا  مد تابوود. بر رروه نشووانگان باون ته ازاع بووركن  

از اول اء آنان نعابد( تضور خواهد بابن. اندام امور تتدابفد و همراهد ورزبكاران بر مح  اسكان تر   اًورزبوكاران توبه و الزام

 نشانگان باون خواهد توب. آموزان تابانش وتده هم ار

  دوم بخش

 : نیاز مورد مدارک و ( شرایط، وسایل2

 پرورش اسوفیرايد و آموزش سوازمان پوبوش بحن آموزانبانش از تايد ورزبود برميواتتاو كرردهبوركن ورزبوكاران (1-2

 .تابردو رواين تداق  ستم ه اسفاند )ترش اسفاند(   )بلا تد يا و اسفیرايدت ضم مه مدارس(ر كشو

 آموزت تراع بركن بر مياتته الزامد اسن.بانش كارو ملد اص  يا وك  باربراسرامه  ( اص 2-2

 .تابدمد ورزبد يك ربفه بر بركن ته مداز بر مياتتاو كشورع اتط آموز( هر بانش2-3



 

 ترد و.. تايد اسفاندارب تابد. زانو تردت چشم رمپت ويلچرت راكنت می  انارابع ورزبد بدت زاو و بمامد لوازم (2-4

ت  جورا   مترعهت سواكت وبووروت مانفووبولوارت بورو بد ررمكنت تلوزوبولوار(گ  ( ورزبوكاران تايد از وسواي  ورزبود هماهر2-5

 اسفاابه نمايرد. و...( بدكاش ورز

 آس ب بروايدت الزامد اسن.  تا آموزانتراع بانش بروايد سردد ( بابفن نوار2-6

 الزامد اسن.  باوننشانگان تا ورزبكاران بلصصد بشل   تراع بأي دپزبك بابفن (2-7

ت مه توابث  پزبوك و بابوفن   سولامن بأي د رواهد و آموزبانش قانوند سورپرسون /ولد نامهرضواين بوده بكم   ( كارترگ2-8

 جارع الزامد اسن. سال ته مرتو  آموزانو برمان مازاب بانش

كه اين تازيكرانت كارو  تازيكن ابعا  خارجد اسوفاابه نمايدت مرو  ته اين 1بواند تداكیر از  ( بر ميواتتاو كشوورعت هر ب م مد2-9

نام و مشوولول ته بحصوو   توبه و پوبووش آموزش و پرورش اسووفیرايد  عناقامن موقن يا بائم بابووفه و همچر ن بر مدارس بحن 

  بار اسكن بده از سامانه س دات تابرد.باراع رواهد ابفلال ته بحص   وك 

 بار تابد.بماره مرتوطهت ورزبد ربفه مترراو طعق تايد مياتتاو ملصو  هاعلعاس (2-10

 نمايرد.بربب  مح  مياتتاوت بر اسلامد كام  پوبش تا موظارد هاب م اوضاع بمامد بخفرت ورزبكاران ( بر مياتتاو2-11

 .تابردمد مترعه از اسفاابه ته ملزم بخفر آموزانبانش بر مياتتاو كرردرانبركن ( بمامد2-12

 ورزبود  هاعبر ه ون ذيصولا  پرورشت بسوفرسود ندارند تايد از ااراب  و  برآموزش ورزبود تردكلاس ته هايد كهاسوفان  ❖

 .نمايرد هماهرگد سازمان برت ن تدند كاربراسد تا تردعكلاس نحوه از اطلا  تراع يا و نموبه اسفان اسفاابه

 سوم بخش

 )قوانین و مقررات( فنی ( 3
 توان ذهنی دخیرهای با آسیب شنوایی و کمآموزان گروهمسابقات تنیس روی میزدانش (3-1

 .تابدمد سرپرسن/ته همراه يك مرتد ورزبكار 4بام   هر ب م بعداب ناراو(3-1-1

 .تابدمد  89 12 29للاين   84 1 1آموزان تا آس ب بروايد بخفرت مفولدين مياتتاو بانش ربه سرد( 3-1-2

 .تابدمد  88 12 29للاين  83 1 1ذهرد بخفرت مفولدين آموزان تا كم بواندمياتتاو بانش ربه سرد( 3-1-3

  مرتوطه و بسوفورالعم  سوازمان ادراسو ون مترراو و قوان ن آخرين تا ب مدت م اتق و انارابع تلش بو بر ميواتتاو( 3-1-4

 تررزار خواهد بد.

رواين اسووفاندارب و قانوند توبن راكن از هر لحا  .اسووفاابه نمايد بر ميوواتتاو بوولصوود آموز تايد از راكنهر بانش( 3-1-5

 الزامد اسن.

 بد.ر مت تررزار خواهد  5ر م از  3ها)ب مدت انارابع( تصورو ( بمامد تازع3-1-6

 ( بر مياتتاو ب مد متام سوم مشفرك مرظور خواهدبد.3-1-7
 توان ذهنی رسرهای با آسیب شنوایی و کمآموزان گروهدانش ( فوتسال3-2

 تابد.مد سرپرسن مرتد  يك ته همراه ورزبكار 10بام  هر ب م بعداب ناراو( 3-2-1

 .تابدمد  89 12 29للاين  84 1 1مفولدين پيرت آموزان تا آس ب بروايد مياتتاو بانش ربه سرد( 3-2-2

 .تابدمد 88 12 29للاين  83 1 1ذهرد پيرت مفولدين آموزان تا كم بواندمياتتاو بانش ربه سرد( 3-2-3

 .بد خواهداندام  بون مهت ت ن اسفراتن وقن بق ته 5 و غ راعال اعبق ته 15 وقن بربو مياتتاو( 3-2-4



 

 ب.بومدتررزار  جدول ذي  ته بر  2و1بر بوبسفه مياتتاو ( 3-2-5

 تابد كه با پايان مياتتاو قات  بل  ر ن ين.مد 10با  1بماره پ راهن تازيكران از ( 3-2-6

 تابد(مدها )بت ه كاور مفااوو تا رنگ پ راهن ته وتده ب م تابدها الزامد مدهمراه بابفن كاور تراع ب م( 3-2-7

 تابد.)قلم ترد( تراع بمامد ورزبكارانت الزامد مد ترداسفاابه از ساق( 3-2-8

 تابد.اسفاابه از هررونه پوبش و زيورآلاوت ممرو  مد( 3-2-9

 تابد.اع و اجزايد از جر  نرم و قات  انع اف تا باي د باور امكان پذير مدهايد تا ودسد غ رب شهاسفاابه از و رك (3-2-10

 اع اسفاابه نمايد.بق ته 1بواند بر هر ن مهت از يك بايم اسفراتن هر ب م مد( 3-2-11

 تابد.اع و بر مرتله تعد ته صورو بك تذاد مدمياتتاو بر مرتله متدمابد ته صورو بوره( 3-2-12

اتفدا نف ده   مف از تاهم تراتر تابورد ته برب بتاع( بر جمع ابر صووربد كه بو ب م بر پايان مرتله متدمابد)ميواتتاو بوره( 3-2-13

هاع خوربه كمفر و بر صوووربد كه همه موارب اوق هاع زبه ت شووفرت چتارم ر تازع روبر روت  بوم بااضوو  ر ت سوووم بعدابر 

 مياوع تابردت ب م ترنده تا ضرتاو پرالفد مشل  خواهد بد.

ب و ميوفت ما ضورتاو پرالفد بووبر مرتله تذاد بر پايان وقن قانوند ارر بو ب م ميواوع بودندت وقن اضوااه لحا  نمد (3-2-14

  اع اضااه و بر صورو بياوع ضرتاو پرالفد زبه خواهد بد(.بق ته 5زبه خواهد بد )غ ر از تازع ا رال كه بو وقن 

 تابد.ها مدهاع تازيكران و كابر ب م ته وتده سرپرسن ب مميوول ن  عن اخ ارها و اخراجد (3-2-15

 بوند.بر مرتله رروهد بك اخ ار بمامد تازيكران بر صورو صعوب ته بور تذاد تلش ده مد( 3-2-16

 .تابدمد اوبعال ادراس ون مترراو قوان ن و آخرين تا مياتتاوت م اتق ارد ساير برايط (3-2-17

 كاهش ازاع ته اوبيوالت ب م تراع سورپرسون از اسوفاابه ضورورو صوورو بر اسون مداز اسوفان اوبيوالت ب م اوزام بر صوورو*  

 نمايد. اوزام و انفلا  تعروان سرپرسن را نار يك ورزبكارانت آمار از نار يك

 تابد: ته بر  زير مد  تردع مياتتاو كشورع ربفه اوبيالبسفه   

 با آسیب شنوایی

 اسیان دسیه بندی

.آذرب يج ن شهسق  7  م زندران.6. قم  5خساته ن روه ي   .4. ف رس 3 ترسان  ه يشهرستهن ن .2. گیلان  1 1بسفه 

 .يزد14.همدان  13. تیسن ن و بل چسن ن 12كسم ن .11البسز .10.كرگیل يه وب يساحمد  9.شرس ترسان8

 ه  ت يس اتن ن 2بسفه 

 )در ص رت اعلام آم دگ ( 

 
 

 ب كم ت ان ذهن 

 اسیان دسیه بندی

 1بسفه 
 .7فه رس    .6مه زنهدران   .5.كرکیل يهه و ب يس احمهد  4 ي ترسان  هه . شههرستههنه ن3اردبیه   .  2ن  هسمزگه .1

  . 14خسات ن جن ب .13آذرب يج ن غسب   .12.گلسن ن  11.كسم ن  10.كسدتن ن  9. شرس ترسان 8  خ زتن ن

 تیسن ن و بل چسن ن

 ه  ت يس اتن ن 2بسفه 

 )در ص رت اعلام آم دگ ( 



 

 ( دو و میدانی3-3
 آموزان گروه با آسیب شنوایی دخیر و رسردانش( 3-3-1

 .تابدمد سرپرسن /مرتد يك ته همراه ورزبكار 6 بر مياتتاو بركن جتن هرب م بعداب ناراو( 3-3-1-1

 تابد.مد 89 12 29للاين  84 1 1 مياتتاوت مفولدين ربه سرد( 3-3-1-2

 .تضور بابفه تابد بواندمد ورزبكار بر هر مابهت بو از هر اسفان( 3-3-1-3

 .بركن نمايد امدابع و يك مابه انارابع بر بو مابه بواندمد ورزبكار هر( 3-3-1-4

 امف از  1-2-3-4-5-7برب ب  ته هر مابه بوشوم با اول ناراو آمده تدسون امف ازاو جمع اسواس تر هاب م تردعربه( 3-3-1-5

 .ر ربمد بعلق ب مد امف از و محاسعه

 .تابدمد م داند بو و ادراس ون مترراو قوان ن و آخرين تا مياتتاوت م اتق ارد ساير برايط (3-3-1-6
 

 اندخیر میدانی و دو مسابقات مواد  ❖
 ك لوررمد(  3( مفر امدابع ت پرش طول و پربا  وزنه )4×100ت)100ت200ت400ت800

 
 رسران میدانی و دو مسابقات مواد  ❖

 ك لوررمد(5( مفر امدابعت پرش طول و پربا  وزنه )4×100ت )1500ت  100ت200ت400ت800

 آموزان گروه با آسیب بینایی دخیر و رسردانش (3-3-2

 B1و بو نار بر كلاس      B2و B3)چتار نار بر كلاس ورزبوكار 6 بر ميواتتاو بوركن تراع هر ب م ناراوبعداب  ( 3-3-2-1

 .تابدمد سرپرسن /مرتد 1 ته همراه ت يك بونده همراه(B1 بونده همراه)تراع هر بونده كلاس 2(

 تابد.مد 89 12 29للاين  84 1 1 مياتتاوت مفولدين ربه سرد (3-3-2-2

 .تضور بابفه تابد بواندمد ورزبكار بو بر هر مابهت از هر اسفانت  (3-3-2-3

 امف از  1-2-3-4-5-7برب ب  ته هرمابه بوشوم با اول ناراو آمده تدسون امف ازاو جمع اسواس تر هاب م تردعربه( 3-3-2-4

 .ر ربمد بعلق ب مد امف از و محاسعه

 .تابدمد م داند بو و ادراس ون مترراو قوان ن و آخرين تا م اتقمياتتاوت  ارد ساير برايط(3-3-2-5
 

 اندخیر میدانی و دو مسابقات مواد  ❖
 ك لوررمد( 3فرت پرش طول و پربا  وزنه )م 100ت200ت400ت800 شامل:  B2و B3 کلاس

 ك لوررمد( 3مفر و پربا  وزنه ) 100ت200ت400 شامل:  B1 کلاس
 

 رسران میدانی و دو مسابقات مواد  ❖

 ك لوررمد( 5فرت پرش طول و پربا  وزنه )م 100ت200ت400ت800  :شامل  B2و B3 کلاس

 ك لوررمد (5مفر و پربا  وزنه ) 100ت200ت400 شامل:  B1 کلاس

 دخیر و رسر حرکیی - جسمی با معلولیت آموزان گروهدانش (3-3-3



 

)يك نار پربا  وزنه و يك نار  نشويوفهبو نار بركلاس    ورزبوكار 3 بر ميواتتاو بوركن تراع هر ب م بعداب ناراو( 3-3-3-1

كرردران نار هم ار تراع بووركن 1ملزع ت  آموزان تا ضووايعاو نلاود و ال  از بانشاييووفابه  ت و يك نار بر كلاس پربا  كلا (

 .تابدمد سرپرسن /مرتد 1 همراه  كلاس نشيفه ته

 تابد.مد 90 12 29للاين  84 1 1 مياتتاوت مفولدين ( ربه سرد3-3-3-2

 مياتتاو ته صورو انارابع تررزار خواهد بد. (3-3-3-3

 .تابدمد مرتو  ادراس ون مترراو قوان ن و آخرين تا مياتتاوت م اتق ارد سايربرايط (3-3-3-4
 
اييوفابه بوام  پربا  و  ك لوررمد(2)نشويوفه بوام  پربا  كلا  و پربا  وزنه  رسیر(:  –میدانی )دخیر    مواد مسیابقات دو و ❖

 ك لوررمد(2)وزنه
 آموزان گروه با کم توانی ذهنی دخیر و رسر( دانش3-3-4

 .تابدمد سرپرسن /مرتد 1 ته همراه  ورزبكار 6 بر مياتتاو بركن تراع هر ب م بعداب ناراو( 3-3-4-1

 تابد.مد 88 12 29للاين  83 1 1 مياتتاوت مفولدين ربه سرد( 3-3-4-2

 .تضور بابفه تابرد بواندمد ورزبكار بر هر مابهت بو از هر اسفان (3-3-4-3

  .بركن نمايد امدابع و يك مابه انارابع بر بو مابه بواندمد ورزبكار هر(3-3-4-4

 امف از  1-2-3-4-5-7برب ب  ته هر مابه بوشوم با اول ناراو آمده تدسون امف ازاو جمع تراسواس هاب م ربه تردع(3-3-4-5

 .ر ربمد بعلق ب مد امف از و محاسعه

 .تابدمد مرتو  ادراس ون مترراو قوان ن و آخرين تا م اتق مياتتاو ارد ساير برايط( 3-3-4-6
 

 ذهنیکم توانی  آموزان گروه بادانش میدانی و دو مسابقات مواد  ❖

 

 دخیران میدانی و دو مسابقات مواد  ❖     

 ك لوررمد( 3( مفر امدابعت پرش طول و پربا  وزنه )4×100ت)100ت200ت400ت800

 رسران دوومیدانی مسابقات مواد  ❖
 ك لوررمد( 5( مفر امدابعت پرش طول و پربا  وزنه )4×100ت )1500ت  100ت200ت400ت800

 داون دخیر و رسرآموزان گروه با نشانگان( دانش3-3-5

 .تابدمد سرپرسن /مرتد 1 ته همراه ورزبكار 3 بام  هر ب م ناراو بعداب(3-3-5-1

 .تابدمد 88 12 29 للاين  81 1 1 مياتتاوت مفولدين ربه سرد( 3-3-5-2

 تضور بابفه تابد. بواندمد ورزبكار بو از هر اسفانت بر هر مابه( 3-3-5-3

 .بركن نمايد بر بو مابه بواندمد ورزبكار هر( 3-3-5-4

 .خواهد بد اندام نتايد و متدمابد مرتله بر بو مياتتاو( 3-3-5-5
 

 طول پرش و مفر40ت مفر20مياتتاو:  مواب ❖

 حرکیی دخیر و رسر-های با آسیب بینایی و با معلولیت جسمیآموزان گروهشطرنج دانش( 3-4



 

 ( مياتتاو م اتق تا آخرين قوان ن و مترراو ادراس ون مرتوطه وبسفورالعم  سازمان بر مابه اسفاندارب تررزار خواهد بد.3-4-1

 بور ته روش سوئ يد تررزار خواهد بد. 7و يا  5( مياتتاو تا بوجه ته بعداب بركن كرردران بر 3-4-2

 اازار سوئ   مر در اندام خواهد بد.كشد تا اسفاابه از نرم( قروه3-4-3

 .تابدمد 89 12 29للاين  84 1 1آموزان  تا آس ب ت رايدت مفولدين بانش مياتتاو ربه سرد  (3-4-4

و بو نار بر كلاس   B2و B3ت بو نار بر كلاس ورزبوكار 4بوام  بر هرب م آموزان  تا آسو ب ت رايدبانش  بعداب ناراو (3-4-5

B1 تابد.مد سرپرسن /ته همراه يك مرتد 

 .تابدمد 90 12 29 للاين  84 1 1تركفدت مفولدين -تا معلول ن جيمدآموزان بانش مياتتاو ربه سرد  (3-4-6

 .تابدمد مرتد  سرپرسن1ته همراه ورزبكار 3هر ب مت بام   بر تركفد-آموزان تا معلول ن جيمدبانش ( بعداب ناراو3-4-7

 مياتتاو ته صورو انارابع تررزار خواهد بد. (3-4-8

 تابد. ان ه پاباش تراع هر تركن از اول ن تركن تازع مد 5بق ته و  30زمان تازع تراع هر تازيكن  (3-4-9
 با آسیب بینایی دخیر و رسر آموزان گروه(گلبال دانش3-5

 بسفورالعم  سازمان تررزار خواهد بد. مياتتاو م اتق تا آخرين قوان ن و مترراو ادراس ون ورزبد نات رايان و (3-5-1

  تابد.مد سرپرسن /مرتد يك همراه ته ورزبكار 6 ناراو هر ب مت بام  ( بعداب3-5-2

 .تابدمد 89 12 29للاين  84 1 1مياتتاوت مفولدين  ( ربه سرد3-5-3

 .تابدمد مورب ن از سايربدت زاو و زانوتردتآرن  ترد چشم تردت مراسبت لعاس وكاش بام : ورزبكاران العيه( 3-5-4

 تابد كه با پايان مياتتاو قات  بل  ر ن ين.مد 9با  1بماره پ راهن تازيكران از ( 3-5-5

 .بد اندام خواهد ن مه بو ت ن اسفراتن وقن بق ته3 و اعال اعبق ته12 وقن بر بو مياتتاو (3-5-6

 تابد.اع و بر مرتله تعد ته صورو بك تذاد مدمياتتاو بر مرتله متدمابد ته صورو بوره  (3-5-7

اتفدا نف ده   مف از تاهم تراتر تابوورد ته برب بتاع( بر جمع ابر صوووربد كه بو ب م بر پايان مرتله متدمابد)ميوواتتاو بوره  (3-5-8

 هاع خوربه كمفر مشل  خواهد بد.هاع زبه ت شفرت چتارم ر تازع روبر روت بوم بااض  ر ت سوم بعدابر 

ب و ميوفت ما ضورتاو پرالفد زبه  بووبر مرتله تذاد بر پايان وقن قانوند ارر بو ب م ميواوع بودندت وقن اضوااه لحا  نمد( 3-5-9

اع اضوااه و بر صوورو بيواوع ضورتاو پرالفد زبه خواهد بود. قانون ر  طلايد  بق ته 3وقن خواهد بود )غ ر از تازع ا رال كه بو  

 بر وقن اضااه تاكم اسن يعرد ب مد كه اول ن ر  بر وقن اضااه تازع را ته  مر ترساندت ترنده اسن(.

 .ت رد نشده اسن ته وتده كم فه ارد مياتتاو خواهد توبمواربع كه بر قانون و مترراو پ شر رع بر ( بصم م3-5-10

 آمار از نار يك كاهش ازاع ته رلعالت ب م تراع سورپرسون از اسوفاابه صوورو بر اسون مداز اسوفان رلعالت ب م اوزام تا ❖

 نمايد. اوزام و تعروان سرپرسنت انفلا  را نار يك ورزبكارانت

 حرکیی دخیر و رسر -با معلولیت جسمی آموزان گروه( بوچیا دانش3-6

 نار1 و  BC3 بركلاس نار1 ت BC2 كلاس بر نار1 ت BC1 بركلاس نار )1ورزبوكار 4 بعداب ناراو هرب مت بوام  (3-6-1

 .تابدمد سرپرسن /مرتد 1 ته همراه (ت BC4 كلاس بر

 .تابدمد 90 12 29 للاين  84 1 1مفولدين  مياتتاو ربه سرد( 3-6-2

 .بوبمد تررزار انارابع و ب مد  صورو ته و BC4 و BC3 ت BC2 ت BC1 كلاست 4 بر مياتتاو (3-6-3



 

 بوپ كام  سورع رمپت تابورد)ويلچرت بابوفه را ته همراه مرتوطه اسوفاندارب  بدت زاو موظارد هركلاس ورزبوكاران (3-6-4

 و...(  ن از بر صورو تكلاهلوب

 تابد.مد مرتوطه ادراس ون قوان ن ومترراو آخرين تا مياتتاوت م اتق ارد سايربرايط (3-6-5

 .نمايد اسفاابه توچ ا ته بسف ار آبرا نار يك تايد از كرردهبركن هر ورزبكار تBC3 و BC1 كلاس بر (3-6-6

 ترا بسف ار كررد. بسف اراسفاابه وروان ته نار يك از بوانردمد تازيكران اين كه اسن CP1 معلولان ملصو   BC1 :كلاس ❖

  قرار بهد. اخف ار تازيكن بر را بوپ همچر ن و كرد برظ م و  اتن را ويلچرش بواندتازيكنت مد برخواسن ته

 صوورو اسوفاابه كررد. بر ميواتته زم ن بر كمكد ارب از بوانردنمد ااراب اسون. اين CP2 معلولان : ملصوو BC2 كلاس ❖

 .خواهدرران كمك زم ن وسط باور از ن از

 يك بسوف ار و كمكد وسو له يك از تازيكران بارند. بوديدع ا زيكد معلول ن كه اسون تازيكراند : ملصوو  BC3 كلاس ❖

 ته آبورا تايد كمكد بول   .تگ رند قرار ( Box) تازيكن تازع اضواع بر بوانردمد بسوف ار و بدت زاو نمايرد.مد اسوفاابه

 .تابد توچ ا ربفه مترراو و قوان ن

 از تازيكران  .م وپابد( هيووفرد و نلاود ضووايعه )مانرد cp از غ ر معلول ن باراع كه اسوون تازيكراند : تراع  BC4 كلاس ❖

  رران. خواهرد كمك وسط باور از كمكت ته ن از صورو بر كررد.نمد اسفاابه كمكد ارب و بدت زاو

 همه تايد صوورو بر اين )جريو ن تا مفراسوب صورااً(د تابو  ورزبوكار مابر يا پدر بواندمد ورزبوكار بسوف ار رروه اين  بر ❖

 .ببو رواين اوزام ته مرتو  قانوند موارب

 ارد اجرايد و ارآيرد بر بخالن و نظر اولام رونهه چ  تق و بابون خواهرد تضوور ورزبوكار همراهد تراع صورااً اول ا ❖

 انضوعاطد ارد و كم فه طرف از بصوم م ابلاذ هررونه تق مشوكلدت هررونه تروز صوورو بر بابون. را نلواهرد ميواتتاو

 .توب خواهد محاو 
 با نشانگان داون دخیر و رسر آموزان گروهرانی دانش(گوی3-7

 .تابدمد سرپرسن /مرتد 1 ته همراه ورزبكار 3 هرب مت بام  ناراو بعداب  (3-7-1

 .تابدمد 88 12 29  للاين 81 1 1 مياتتاوت مفولدين ربه سرد  (3-7-2

 .تابدكاش ورزبد مدو بلوار ورزبد پ راهن و بام :كاران العيه ورزب  (3-7-3

 مياتتاو بر بو تلش انارابع و بو ناره تررزار خواهد بد.  (3-7-4

 .بوبنتايد تررزار مد طد بو مرتله متدمابد ومياتتاو انارابع   (3-7-5

 .متام سوم مشفرك خواهد توب وبك تذاد  بوناره ته صورومياتتاو   (3-7-6

 ساير برايط ارد مياتتاو م اتق تا آخرين قوان ن و مترراو مياتتاو رويراند خواهد توب. (3-7-7

 ر رب.باون بعلق مدتانشانگاننار هم ار  1باونت تانشانگانراند ورزبكار روع 3ته ازاع بركن  ❖
 

 آسیب شنوایی دخیر و رسرآموزان با ( آمادگی جسمانی دانش3-8

 .تابدمد سرپرسن /مرتد1ته همراه ورزبكار 4هر ب مت بام  ( بعداب ناراو3-8-1

 تابد) بر هر ربه سرد يك نار(.مد 88ت87ت 90ت89( ربه سرد مياتتاوت مفولدين 3-8-2

 .بد خواهد اندام ب مد و انارابع تلش بو بر ( مياتتاو3-8-3

جيوماند بخفران بوام : براز و نشويون يك بق ته تا بوپ وال عالت پربا  بوپ مدييو ن تال يك  آمابردمواب ميواتتاو  ( 4-8-3

 تابد.مفر و آزمون اييفگاهد مد 400مفرت بو  60ك لويدت بو سرون 



 

براز و نشويون يك بق ته تا بوپ تيوكفعالت پربا  بوپ مدييو ن تال بو   جيوماند پيوران بوام :مواب ميواتتاو آمابرد (5-8-3

 تابد.مفر و آزمون اييفگاهد مد 800مفرت بو  60ك لويدت بو سرون 

آموزان تا آسو ب بوروايد ارسوالد از سووع  نامه ارد ميواتتاو آمابرد جيوماند بانش( نحوه تررزارع ميواتتاو م اتق تا آي ن6-8-3

  تابد.سازمان مد

 1404-1403تحصیلیتفکیک استان/سالکننده در مسابقات ورزشی کشوری به آموزان شرکت حداقل سهمیه دانش

 آم ز)دخنس و پسس(/نفس دانش اتن ن 

 100 آذربايجان  شرقي 

 60 آذربايجان غربي

 45 اردبيل

 100 اصفهان 

 60 البرز 

 35 ايلام 

 40 بوشهر 

 115 تهران 

 40 چهارمحال  وبختياري 

 45 خراسان جنوبي 

 125 خراسان رضوي 

 45 خراسان شمالي 

 90 خوزستان 

 40 زنجان 

 35 سمنان 

 60 سيستان  وبلوچستان 

 90 شهرستانهاي تهران 

 115 فارس 

 45 قزوين 

 50 قم

 45 کردستان 

 90 کرمان 

 45 کرمانشاه 

 45 کهگيلويه  وبويراحمد 

 60 گلستان

 60 گيلان

 55 لرستان 

 80 مازندران 

 40 مرکزي 

 60 هرمزگان

 45 همدان 

 40 يزد

 2000 جمع

 



 

 1404-1403سال تحصیلی  -آموزان با نیازهای ویژه سراسر کشورکننده در مسابقات ورزشی دانششرایط سنی و تعداد نفرات شرکت 

 

 جنسیت  محدوده سنی  رشته ورزشی گروه 

 عوامل تیم از هر استان  

 جمع 
 سرپرست 

 ورزشکار  **
دستیار/دونده  

 همراه /همیار  
 مربی 

ب  آتیب 

 شن اي 

 5 1 -  4 دخنس 89/ 12/ 29ال 84/ 1/ 1 روي میز تنیس

2 

 آم دگ  جسم ن  
87 ،88 ،89  ،90 

 نفر()در هر رده سني يک

 5 1 -  4 دخنس

 5 1 -  4 پسس

 11 1 -  10 پسس 89/ 12/ 29ال 84/ 1/ 1 ف تس ل

 89/ 12/ 29ال 84/ 1/ 1 دو و میدان   
 7 1 -  6 دخنس

 7 1 -  6 پسس

ب  آتیب 

 بین ي 

 شطسنج 

 89/ 12/ 29ال 84/ 1/ 1

 5 1 -  4 دخنس

2 

 5 1 -  4 پسس

 گلب ل
 7 1 -  6 دخنس

 7 1 -  6 پسس

 دوومیدان   

 *** 

 9 1 * 2 6 دخنس

 9 1 * 2 6 پسس

ت ان  ب  كم

 ذهن  

 دو و میدان  

 )ب  نش نگ ن داون( 
   88/ 12/ 29ال 81/ 1/ 1

 5 1 * 1 3 دخنس

2 

 5 1 * 1 3 پسس

 گ يسان   

 )ب  نش نگ ن داون( 
 88/ 12/ 29ال 81/ 1/ 1

 5 1 * 1 3 دخنس

 5 1 * 1 3 پسس

 88/ 12/ 29ال 83/ 1/ 1 دو و میدان  
 7 1 -  6 دخنس

 7 1 -  6 پسس

 5 1 -  4 دخنس 88/ 12/ 29ال 83/ 1/ 1 روي میز تنیس

 11 1 -  10 پسس 88/ 12/ 29ال 83/ 1/ 1 ف تس ل

 جسم 

 حسكن 

 شطسنج 

 90/ 12/ 29ال 84/ 1/ 1

 4 1 * 2 3 دخنس

2 

 4 1 * 2 3 پسس

 ب چی 
 7 1 * 3 4 دخنس

 7 1 * 3 4 پسس

 دوومیدان   
 5 1 * 1 3 دخنس

 5 1 * 1 3 پسس

دو و میدان  ن بین ي ن   B1حسكن  و    –آم ز ب  نش نگ ن داون، جسم   بساي همساه  ب  دانش   ان همی ر، دتنی ر و دونده همساه *به عن

 در هنگ م مس بقه 

 عن ان تسپستت تیم پسسان  نفس به نفس به عن ان تسپستت تیم دخنسان و يک** يک

نفس    4( B3و   B2دو نفس و كلاس )   ( B1ورزشهک ر در دو كلاس )  6آتهیب بین ي  تدداد نفسات هس تیم شه م    *** در دو و میدان  ب 

 .ب شدم 

آم زان اتنثن ي  مد نظس قسار نده در مس بق ت ورزش  كش ري دانشكنآم زان شسكتم آم دگ  جدول حداق  ترمیه دانشاعلا  بساي

 گیسد.


